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  图标以彩虹、伞、人为基本构
图元素。其中，雨后天晴的彩虹
韵意着美好、未来和希望；伞是
人们防雨的最常用工具，其弧形
形象代表着保护、呵护之意；两
个人代表着一男一女、一老一
少……大家携手，共同防灾减灾。
整个标识体现出积极向上的思想
和保障人民群众生命财产安全之
意。2009年3月2日，国家减灾委、
民政部发布消息，经国务院批准，
自2009年起，每年5月12日为全
国“防灾减灾日”。 





•     中国是世界上自然灾害最为严重的国家之一，灾害种类
多、分布地域广、发生频率高、造成损失重。在全球气候
变化和中国经济社会快速发展的背景下，中国自然灾害损
失不断增加，重大自然灾害乃至巨灾时有发生，中国面临
的自然灾害形势严峻复杂，灾害风险进一步加剧。

•     在 这种背景下，设立“防灾减灾日”，既体现了国
家对防灾减灾工作的高度重视，也是落实科学发展观，推
进经济社会平稳发展，构建和谐社会的重要举措。通过设
立 “防灾减灾日”，定期举办全国性的防灾减灾宣传教
育活动，有利于进一步唤起社会各界对防灾减灾工作的高
度关注，增强全社会防灾减灾意识，普及推广全民防灾 
减灾知识和避灾自救技能，提高各级综合减灾能力，最大
限度地减轻自然灾害的损失。



地震！

台风！！

洪水！！！！！

干旱 ！！！！！！

泥石流！！！

沙尘暴！！！！







•   其办法是：一旦发生地震，如在家里， 应立即关闭煤气和电闸，
将炉火扑灭。若住在平房，且离门很 近，则应冲出门外。如住在楼
房，可以躲到结实的床、桌下，或 躲进跨度较小的房间，如卫生间
或厨房，或设支撑三角形空间 。要注意保护头部，以防异物 砸伤；
要用口罩捂住嘴和鼻子，身体取低位。注意千万不要跳 楼、跳宙，
以免摔伤或被玻璃扎伤；不要上阳台，不要去乘电 梯，不要下楼梯，
不要到处跑，不要随人流拥挤，这些地方容易 崩塌垮掉、发生挤压
踩伤。特别是对于有感地震，尤其要防止盲目行动，听从指挥，否则
会造成更大的损失。所有室内人员在初震过后，都要尽快撤出，在广
场、公园等地，以避余震。在地下商场时一定要听从现场工作人员的
指挥，千万不要慌乱拥挤，应避开人流，防止摔倒；并要把双手交叉
放在胸前，保护自己，用肩和背承受外部压力。随人流行动时，要避
免被挤到墙壁或栅栏处；要解开衣领，保持呼吸畅通。也可躲在柜台、
框 架物中，蹲在内墙角及柱子边，护住头部。 

 防地震伤害主要是防震坏建筑物及震落物品的砸伤。如果有临震预报，
就可按政府通告行动，离开建筑物。但在多数情况下，地震是突然发生的。
在12秒钟之内通过自己的应急行动， 要得到最好的防护效果。







•        1.尽量不要外出。
• 　　2.如果在外面，千万不要在临时建筑物、广告牌、铁

塔、大树等附近避风避雨。
• 　　3.如果你是开车的话，则应立即将车开到地下停车场

或隐蔽处。
• 　　4.如果你住在帐篷里，则应立即收起帐篷，到坚固结

实的房屋中避风。
• 　　5.如果你在水面上（如游泳），则应立即上岸避风避

雨。
• 　　6.如果你已经在结实的房屋里，则应小心关好窗户，

在窗玻璃上用胶布贴成“米”字图形，以防窗玻璃破碎。
• 　　7.如台风加上打雷，则要采取防雷措施。
• 　　8.台风过后需要注意环境卫生，注意食物、水的安全。













（一）洪水来临前的准备
1.根据当地电视、广播等媒体提供的洪水信息，结合自己所处的位置和条件，
冷静地选择最佳路线撤离，避免出现“人未走水先到”的被动局面。
2.认清路标，明确撤离的路线和目的地，避免因为惊慌而走错路。
3.自保措施：备足速食食品或蒸煮够食用几天的食品，准备足够的饮用水和
日用品。扎制木排、竹排，搜集木盆、木材、大件泡沫塑料等适合漂浮的材
料，加工成救生装置以备急需。 将不便携带的贵重物品作防水捆扎后埋入地
下或放到高处，票款、首饰等小件贵重物品可缝在衣服内随身携带。 保存好
尚能使用的通讯设备。

（二）洪水到来时的自救
1.洪水到来时，来不及转移的人员，要就近迅速向山坡、高地、楼房、避洪
台等地转移，或者立即爬上屋顶、楼房高层、大树、高墙等高的地方暂避。
3.如果已被洪水包围，要设法尽快与当地go-vern-ment防汛部门取得联系，
报告自己的方位和险情，积极寻求救援。
注意：千万不要游泳逃生，不可攀爬带电的电线杆、铁塔，也不要爬到泥坯
房的屋顶。
4.如已被卷入洪水中，一定要尽可能>抓住固定的或能漂浮的东西，寻找机会
逃生。
5.发现高压线铁塔倾斜或者电线断头下垂时，一定要迅速远避，防止直接触
电或因地面“跨步电压”触电。



下点雨吧！





    我国防震减灾工作的方针是“预防为主，防御与救助相结
合的方针”。预防为主，就是要把地震事件发生之后一时的、
被动的、消极的救灾活动，转变为地震事件发生之前长期的、
主动的、积极的、全社会参与的防御行为。而地震事件发生
之前长期的、主动的、积极的、全社会参与的防御行为的养
成则是依靠公众的防震减灾意识的形成和提高，这就需要大
量的、深入的、持久的、广泛的防震减灾的宣传和防震减灾
知识的普及教育。我们说宁可千日不震，不可一日不防，说
的就是这个意思。 



• 案例一：一个人救了一村人
• 汶川地震发生前数小时，有一位宏观观测员发现水位明显异常，而且上升下

降的幅度明显异常，他根据多年的观测经验及掌握的地震知识，判定会发生
大地震，他迅速果断地通知村民，全村村民在大地震发生前撤离到安全地带，
没有一个村民在大地震中死亡。

• 案例二；海啸来临，小女孩救了无数人
• 2006年12月26日早晨，正在普吉岛度假的史密斯一家决定去马里奥特饭店附

近的海滩散步。突然间，“我看见海水开始冒泡，泡沫发出咝咝声，就像煎
锅一样，”蒂莉回忆道，“海水在涌来，但却不再退去。它不断涌上来，再
上来，再上来，向着饭店方向。”。就在印度洋海啸发生前两个星期，蒂莉
刚从地理老师那里了解到了有关海啸的知识。当时，她和同学们一起看了一
部有关海啸的录像。因此她很快识别出，这是海啸很快就要来临的迹象。从
而挽救了大约100名正在泰国一处海滩上的人。马里奥特饭店附近海滩因此成
为这场海啸中普吉岛少数几个没有人员死亡或受重伤的地区之一。

• 案例三：盲目避震，损失惨重
• 1998年4月，青海共和发生地震。当时，一位幼儿园教师利用地震预警时间把

班上的30个孩子围在自己周围，披上被子，结果除一个小朋友被震波甩出屋
外，其余全部遇难。后来，这位老师被追认为烈士。可惜的是，她缺乏应急
防震素质。房倒屋塌，屋里的桌子都完好，如果她让孩子们躲到桌子下面，
就不会有那么多孩子遇难。只要有一些防震的常识，就可以救多少人命！



 地震时有发生 恶魔总是

来找无知的人。我们要

注意安全，注意防震减

灾。让我们未雨绸缪，

普及灾害知识，为我们

的生命买一份保险！




